


Ic diinyasinda catismalar

yasayan ogrenciler derse
konsantre olmakta

zorlanir,motivasyonu duser. Bu
nedenle
aile icinde saglikli bir iletisim
olmasina, huzurlu ve guvenli
bir aile ortami yaratmaya
gayret edin.
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BASARSIZLIK NEDIR? ‘

Cocugdun gelisim duzeyi ve kendi sinirlarinin altinda olmasi ve bunu telafi edememesidir.

Bu bagarisizligin nedenlerini bireysel ve ailesel olarak ikiye ayirabiliriz.

* Bireysel nedenler; kaygi, motivasyon eksikligi, 6grenme guglugu, dusuk benlik saygisi, gelisim dénemi

ézellikleri, psikolojik duzensizlikler

alatia bann

m * Aileden kaynakh nedenler; huzursuz ev ortami, gergekgi olmayan beklentiler, olumsuz model olmasi,

@ 9 gocugda sinir koyamama, uygun ¢alisma ortaminin saglanamamasi, anne babanin baskici tutumlar

olabilir.
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- Gocudun 63renmeye yaklaguml ve|okul

Cocuklarinizla olan

bagarisinda dilenin tutumu son{ derecr

énemlidir. Her‘anne babanm’kendi |Ie+|§|m|n|2| QOZden
Lle+§§+ir:'ili§ tarzi, buyudug gev+e, isis
~ ozellikleri ve buna benzer eilJ [ﬂg

vardir.




ANNE BABA TUTUMLARI

Anne baba olarak benimsedigimiz bir cocuk
yetigtirme tutumumuz vardir. Bu tutumlar
gocugumuzun akademik ¢aligmalari ve sosyal

iligkilerinde oldukga etkili olabilmektedir.




Cocudu hice sayan, kati ve sert bir disiplin vygulanan,

flrsat vermeyen “otoriter bir tutum”

benimsedigimizde Ozgliveni yeterince gelismeyen

cocuk; okulda silik, hata yapmaktan korkan,
ba§ar|5|z||klarda yalana baSvuran, 9Uvensiz bir |
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cocugun her hareketinin izlendigi hata yapmasina =
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ogrenci profili izebilir.




Cocugun ;
sinirlanmadigi, 6zgur
birakildigl, aile ile ilgili onemli kararlari

n bile cocuga gore alindigi, bir

anlamda “cocuk erkil” aile tipinin olusmasi. Bu tutumla yetistirdigimiz
cocuk, okulda kurallara ayak uydurma
sergileyebilir.

Diger her konuda oldugu gibi okul ve derslerle ilgili sorumluluklarini yerine
getirmede de isteksiz ve yetersiz kalabilir.

kta zorlanip, uyumsuz davranislar



Cocugun asiri korundugu ve kontrol altinda tutuldugu tutumdur.
Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk okulda kendini rahat ifade edemeyen,

arkadaslik iliskilerinde sorunlar yasayabilen, akademik calismalarda geri planda
kalmay! tercih eden, okulla ilgili sorumluluklarini tek basina yerine getirmekten
kacinan, karsilastig! sorunlari tek basina cozmekte yetersizlikler gosterebilen
bir ogrenci olabilir.




DESTEKLEYICI TUTUM

Cocugun kendini ifade edebildigi,

ilgi gérdugu, tegvik edildigi,

bagarilarinin takdir edilip pekisgtirildigi, kurallarin tutarh bir gekilde
uygulandigr tutumdur. Béyle bir tutumla yetigen gocuk okul ve
égrenmeye olumlu bakig agisi geligtirebilir. Okul kurallarina uymakta
zorlanmayan kendini rahatga ifade edebilen, yeni seyler 6grenmeye
merakli, sorumluluklarini yerine getirmede istekli ve bagarili bir 6grenci

olabilir.




OKUL BASARISI
TCIN

I¢ dunyasinda gatigmalar yasayan égrenciler
derse konsantre olmakta zorlanir,motivasyonu
duger. Bu nedenle

aile icinde saglikh bir iletigim olmasina, huzurlu
ve guvenli bir aile ortami yaratmaya gayret

edin.




v Cocugunuza mutlaka zaman ay!rir.
sikintilarini paylasmaya , zamansziligin
ve yorgunlugun iletisiminizi bozmasina
izin vermeyin. Bu sekilde dgrencinin
basarisi desteklenirken basarisizlig
icinde mantikli coztmler bulabilirsiniz.
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Gecmisteki hata ve
basarisizliklarina degil;
yapilan olumlu davraniglara
ve basarilarina odaklanin.




Gercgekci olmayan hedefler ve
cok yuksek beklentiler ciddi
kayglya sebep olur.

Cocugunuzun mevcut
durumuna uygun hedefler
belirleyin.




Anne babanin basari konusundaki biyik
beklentileri: onun Kisilik degerlerinde
sorunlara yol agacaktir. gocuk

basarisizliX yasadiginda sevilmeyecegini .

kabul gérmeyecegini dusiunecektir ve
aileden uzaklasacaktir.

BEKLENTILERINIZ CCCUGUN
PCTANSIYELINE UYGUN CLSUN.







Okulu ve ’13 | u Okul YG§CII'\'|'ISII"\I QOCU@UI’\ sorun
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{ \ dinleyin okul rehber 6gretmeni

o
\

égretmenleri ile siki \

isbirligi icinde olunuz.
ve sinif 6gretmenine

bagvurun.




Okul digindaki

arkadaglarini ve

ailelerini taniyin.

Ogut vermek yerine

érnek davraniglar
sergileyin. gocuklar

duyduklarini degil

gorduklerini uygular.

Aile ve evle ilgili
konularda ve sorunlarda
gocugunuzun dugince
ve duygularini dikkate

aln.




Konular: bilmesenizde anlamasanizda

cocugunuzun ¢ahSip calismadigini takip

edin. Calismalarinin takip edileceini

bilmeX ¢cocuk tzerinde Xontrol

saglayacaktir.




« Cocugunuzu yemek yemeden ve kahvalti
yapmadan okula gondermeyin

* Evde huzurlu bir ortam olusturun
e Cocugunuzla yeterli ve kaliteli zaman gegirin

Olumsuz davranisglarin dogrusunu anlatin,
yargilamayin.

Cocuklarinizin kendilerine hedef belirlemelerine
yardimcl olun.

Olumlu yanlarini taktir edin.

lyi bir dinleyici olun.




* Kiyaslama
* Yuksek beklentiler
* Mukemmeliyetcgi
yaklagimlar
* Cocudu suglu
hissettirme

* Ailelerin kaygisi
* Tehtit




Cocugunuzun okul ve sinav bagarilarina yénelik
elegtirilerde kigiligine ysnelik degil davraniga yénelik
elegtiride bulunun ve yapici olun.

Ornegin ¢ sen ne zaman iyi not aldin ki zaten’

“ Ne zaman adam olacaksin?’

seklinde konugmak yerine

* Caligmadigin igin zayif not aldin. Biraz gayret
goésterdiginde bagarili olacaksin. benim yardim
edebilecedim bir gey var m’ diye sormak savunma ve

saldiriy1 engelleyecektir.



1Yl BIR COCUK YETISTIRMEK HAZINELER

DOLUSV SERVET BIRIKTIRMEKTEN DAHA
DEGERLIDIR.
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