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Akran Zorbaligi

“Cocuk ve ergenlerin benzer yas grubu ¢ocuk
ve ergenlerden fiziksel, duygusal ve cinsel olarak
maruz kaldiklari orseleyici kotlii muamelelerin
tumiine verilen ad”

“Guclu durumdaki bir 6grencinin; kendi
kazanci veya keyfi icin, daha gli¢siiz olanlara
karsi, kasith olarak,zarar vermek niyeti ile
Fiziksel, Psikolojik, Sosyal veya Sozel olarak

\Ekrarlayan saldirilandir.” /

“Bir ya da daha fazla 6grencinin bir baska

ogrenciye (magdura) siirekli olarak olumsuz
eylemlerde bulunmasi”dir.




Zorbaligin Ortaya Cikis Bicimleri:

Vurmak,tekme atmak, itmek, cekmek vb,
Dovmek, dovmeye tesebbiis etmek,
Korkutmak, sindirmek,

Dalga ge¢mek, alay etmek, kizdirmak, sozel olarak
satasmak,

Koti isim(ler) takmak,

Kasith olarak grup disinda tutup yalnizliga itmek, oyun
veya diger etkinliklere katmamalk,

Kisinin kendisine ya da ailesine hakaret etmek, kiguk
diisirmek,

Hakkinda yalan-yanlis soylentiler ¢ikarmak ve yaymak,

Kasith olarak esyalarina zarar vermek,

Korkutarak esya ya da parasini almak,

Cesitli sekillerde kisinin kendisini kotii hissetmesine
sebep olmak,




/ Zorbaligin Ayiredici Ozellikleri: \

Zorbalik bilingli ve istengli olarak yapilan ve fiziksel, zihinsel, sosyal ya da
psikolojik zarar verme amaci guden soz ve eylemlerdir.

Zorbaligin belli bir suire tekrarlama o6zelligi, stirekliligi vardir.

Zorbaca davranislara ugrayan kisinin kendini koruyamayacak ve
savunamayacak durumda olmasi s6z konusudur.

Zorbalar eylemlerini bireysel ya da grup olarak yapabilmektedir.

Zorbalar, bu tiir eylemlerden dolayi genellikle kendilerine bazi yararlar

@(sel, psikolojik ya da sosyal) sagladiklari inancindadirlar. /




/ Zorbalik davranisi gosteren \

ogrencilerin ortak ozellikleri:

Empati kurma yetenegi gelismemistir.
Sosyal becerilerde ve iliski kurma
bicimlerinde yetersizlikler olabilir.
Abartili bir benlik algilamasi vardir.
Sosyal becerilerde ve iliski kurma
bicimlerinde yetersizlikler olabilir.
Saldirgan ve diirtusel yapiya sahiptir,
Erkeklerde fiziksel Ustlinliik de eslik
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Zorbaliga maruz kalan ogrencilerin ortak ozellikleri:

Genellikle guvensiz ve kendilerini koruyamayan, pasif ve boyun egici bir
tarzlari vardir.

Utangag ve icine kapaniktir.

Cok arkadasi yoktur.

Genellikle asiri koruyucu ailelerin ¢ocuklandir.

Farkli 6zelliklere sahip olabilir.
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/ Zorbaligin Yol Actigi Sorunlar: \

Psikolojik sorunlar: Huzursuzluk, kaygi, panik, gerginlik hissi,
konsantrasyon bozuklugu vb. duygusal degisimler ile var olan sorunlarin
artmasi, uyku sorunlari, altini islatma, okul fobisi ve depresyon
gorulebilmektedir.

Akademik sorunlar: Okula uyum sorunlari, okulu guvensiz ve mutsuz bir
yer olarak algilama, devamsizligin artmasi, ders basarisinda dusme, okul
reddi vb.

Sosyal sorunlar: Sosyal ve duygusal sorunlar yasama, arkadashk kurmak
ve surdirmekte sorun yasama, olumsuz benlik algisi ifade etme,
guvensizlik yasama ve icine kapanikhk, utangaclik vb.
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/ Zorbalik davranisi gosteren \

Cocuklar:

Yardim edilmezse ileriki yillarda da
baskalarinin lizerindeki gliclerini kotuye
kullanmaya devam eder ve baskalari icin
bir tehdit olusturabilirler.

Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

Baskalariyla isbirliginin yarattigi
mutluluk ve olumlu duygulardan yoksun
kalabilirler.
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{ 1- Fiziksel Zorbalik }










Cinsel davranislar
iceren zorbalik cesididir.
Cinsel bolgelere dokunma,
sarkintilik yapmak ve sozel
olarak cinsel atiflarda
bulunma gibi davranislarla
orneklendirilebilir




5-SIBER ZORBALIK

Teknolojik aletleri kullanarak
zarar verici davranislarda
bulunmaktir. Sosyal paylasim
sitelerinden iftira, dedikodu
vaymak, kisiye ozel bilgileri
paylasmak vb.. gibi davranislarla
orneklendirilebilir




Siddet-Zorbaligin etkileri

Beyin Kanamalari

» Kiriklar

= I¢ organ yaralanmalari

= Psikolojik rahatsizliklar
=  Okul fobisi
= Disari ¢tkmama

Akademik basarida diisiis




Zorbaliga Maruz Kalanlarin Hissettikleri

> Sok

» Korku

» Panik

> Ofke

» Kizginlk
» Endise

» Yetersizlik
» Sucluluk
> UzUuntl

> Acl

» Pismanlik
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[ Zorbaca davranislara maruz kalirsaniz; }




Baskalariyla iletisime gecin
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Birbirinize destek olun




Guclt ve kararli olun




Anlatin
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Ozellikle Aile ve Rehber
Ogretmene anlatilmal.







Siddet sadece siddeti
dogurur,ofkeyle kalkan zararla
oturur

SIDDET siddeti Dogurur.!!!




Siddete ugradiysaniz KESINLIKLE FIZIKSEL
OLARAK KARSI SALDIRIYA GECMEYIN.




* Yiksek sesle € Haylr  diyerek
onu durdurmak

&




Zorbaca davranislar sergileyecegimiz zaman;

OFKELENDIGINIZ ANDA
KIRMIZI ISIK “DUR” , —

v e \
DUSUN SARI ISIK “BEKLE” -3
USorununu ve ne hissettigini soyle, v
QOlumlu bir hedef belirle, b

UFarkh ¢oziim yollar diisiin
dSecimin ilerdeki sonuclarim diisiin







{ Seyirci ne yapabilir? }

1. Olayi izlemeye dalmayin!!!!
2. Zorbaya durmasini soyleyin!!!!
3. Zorbaliga maruz kalan kisiye iyi davranin!!!!

edin!!!!

4. Bir yetiskini olay yerine ¢agirin!!!!

5. Sadece gulimsemenizle de olsa zorbaya giic
vermeyin!!!l

6. Ezilenle, yalniz ve mutsuz kisilerle arkadas olun!
7. Unutmayin, siz de bir gun zorbaliga maruz
kalabilirsiniz!!!!




/ AILELERE ONERILER: \

Cocuklarin, 6zellikle saldirgan
davranislarla istediklerini yerine
getirmelerine izin verilmemeli, bu tiir
davranislar pekistiriimemelidir.

Cocuklara, sosyal olgunluguna uygun
gorevler verilerek kendine glivenin
gelismesi yonunde desteklenmelidir.

Cocuklar kizgin ve 6fkeliyken onlarla
tartismamali, ¢cocuk sakinlestikten sonra

bu durum birlikte konusularak
&eéerlendirilmelidir J




/ AILELERE ONERILER

Cocugun seyrettigi TV programlari, filmler ve oynadigi bilgisayar oyunlari,

hangi programlari izledikleri, hangi bilgisayar oyunlarini oynadiklari kontrol
edilmelidir.

topluma uyan veya uymayan davranislar birlikte degerlendirilmelidir.
Cocuklar gesitli sosyal ve sportif alanlara yoneltilmeli, ilgi alanlarini ve
hobilerini yapmalari icin firsatlar verilmelidir.
Aileler ¢cocuklariyla daha nitelikli zaman gecirmeli, zorbalik davranislarina
karsi dikkatli ve 6zenli olmalidir.

arzularini, ¢cocuklarina yansitmaktan kagcinmahidir.

N

ilgileri konusunda dikkatli olunmasi gerekir. Televizyon izlemeyi sinirlandirmal,,

Seyredilen film ve yasanilan gercek olaylar lizerinde mutlaka konusulmali,

Aileler cocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda popiiler olmasi yonundeki




4 N

AILELERE ONERILER

Aileler cocuklariyla sorgulayici nitelikte degil, paylasim amaciyla sohbet etmeli,
cocuklarinin arkadasliklarini (kendisini lizen veya kizdiran) anlamaya
calismahidirlar.

Aileler, ¢cocuklarinin davranislari ile ilgili olarak siklikla 6gretmenlerinden bilgi
almali ve eger bir alanda sorun belirtilirse, cocuguna nasil yardim edebilecegi
konusunda o6gretmenler ve uzmanlar ile isbirligi yapmalidirlar.
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ﬁOCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ KALDIYSA;

eCocugunuzla ac¢ik iletisim kurun. Durumu tartismak yerine konusmasina,
duygularini paylasmasina

izin verin ve dinleyin.

eZorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini 6grenin

bir sekilde uzaklasmalk,

kacinmak,
veni arkadaslar edinmek vb.).

unutmayin.

asiri tepki
gostermeyin.

¢Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci olun (Benimle ugrasma deyip sakin

akran istismarina veya rahatsiz edilme eylemlerine maruz birakacak ortamlardan

¢ ‘Sen de aynisini ona yap’ cumlesinin fayda saglamaktan ¢ok zarar getirecegini

¢ Olayla ilgili olarak kendi duygularinizi miimkun oldugunca kontrol edin. Hemen

N
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@UGUNUZ ZORBALIGA MARUZ KALDIYSA; \

e Cocugunuzu asla su¢clamayin.

eBu durumu kendisinin ¢ozmesi gerektigini ya da yardimci olamayacaginizi
soylemeyin.

e Eger cocugunuz bunu kimseye anlatmamanaizi isterse, bunun zorbalik davranisi
sergileyen Kkisiyi

korumak anlamina gelecegini anlatin.

eilgi alanlari dogrultusunda sosyal etkinliklere, aktivitelere yonlendirin.
eCocugunuzu bundan sonraki akran istismari ve rahatsiz etme eylemlerini okulda
guvendikleri bir 6gretmene bildirmeye tesvik edin.

eSonrasinda ise belli zaman dilimleri icerisinde ayni olayin tekrarlanip
tekrarlanmadigini ve onu lizen veya kizdiran arkadaslari olup olmadigini sorun.

Qulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢6ziim konusunda isbirligi yapin /
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COCUGUNUZUN ZORBA DAVRANISLARI VARSA;

Cocuklariyla konuyu sakin ancak ciddiye alarak konusmali, bu davranislarin
cocuklar arasinda dogal bir davranis olarak degerlendirilmedigini agciklamalidir.

Cocuklarina bu davranislara maruz kalan arkadasinin duygusunu anlatmali,
empati kurmasini saglamalidir.

Cocuklarinin bu tur davranislarini asla onaylamayacaklarini kesin bir dille
belirtmelidir.

Cocuklarini savunmamalidirlar.
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