
ÇOCUKLARDA
ÖZGÜVEN YARATICI

DÜŞÜNME



ÖZGÜVEN
NEDIR?

ÖZGÜVEN kişinin kendini olduğundan
üstün yada aşağı değil olduğu gibi kabul

etmesidir. Çocuğun kendisi olmaktan
memnun olmasıdır.



Çocuğun özgüvenin gelişmesinde en etkili
unsur ailedir. Bunu çocuğun öğretmenleri ve

arkadaşları takip eder.



ÖZGÜVEN
• Büyükleri tarafından sevgi ve ilgi gören,

• Fikirlerine değer verilen ve önemsenen,

• Güven duyulan ve sorumluluklar verilen,

• iyi yaptığı şeyler için övülen, gurur duyulan

• Olduğu gibi kabul edilen çocuğun kendisine

özgüveni yüksek olur.



ÖZGÜVEN
• Buna karşılık sevildiğini,

önemsendiğini hissetmeyen,

• Beklediği yakınlık ve ilgiyi

görmeyen,

• Sürekli eleştirilen ve olduğu gibi

kabul edilmeyen çocuk

kendisini değerli hissetmez ve

özgüveni düşük olur.





ÇOCUKTA ÖZGÜVEN
GELIŞIMINI NE ETKILER

ÇOK YÜKSEK BEKLENTILER: OLUMSUZ TUTUMLAR:
ÇOCUĞA SÜREKLI SEN

YAPAMAZSIN BECEREMEZSIN
DERSEK VEYA BU

DÜŞÜNCELERIMIZI ONA
HISSETTIRIRSEK ÇOCUK BIR

MÜDDET SONRA

UMURSAMAMA: ÇOCUK
DEĞER VERDIĞI INSANLAR
TARAFINDAN ÖNEMSENMEK

ISTER.

EĞER ÇOCUK BIZIM
BEKLENTILERIMIZI CEVAP
VEREMEZSE HIÇBIR ŞEYI

BAŞARAMAYACAĞINA
INANIR. BUNAGERÇEKTEN

INANACAKTIR.



ÇOCUĞUN ÖZGÜVENINI GELIŞTIRMEK IÇIN
ANNE VE BABA ONA NASIL YARDIM
EDEBILIR?

• Çocuğa kendi işini kendisinin yapması
için fırsat tanınmalıdır.

• Problemleri onun adına çözmek
yerine, çözüm bulmasına yardımcı
olunmalı, alternatifler üzerine
düşünmesi sağlanmalıdır.

• Başarıyla sonuçlanmasa bile çabaları
takdir edilmelidir.



• Çocuğun; duygu, düşünce ve

inançlarını; açık dürüst ve

başkalarının haklarını ihlal etmeden,
ifade etmesi sağlanmalıdır.

• Çocuk haklı olduğunda haklılığı

vurgulanmalı, haksız olduğunda
hataları ve nasıl düzeltilebileceği

konuşulmalıdır.
• Yetersizliklerinden çok başarılarının

üzerinde durularak motive edilmelidir.



• Kendi kararlarını verebilmesi, seçim

ve tercihlerini yapabilmesi için uygun

ortam yaratılmalıdır.
• Evde düzenli olarak belli konularda

sorumluluk alması sağlanmalı ve

aldığı sorumlulukları yerine getirip

getirmediği izlenmelidir.
• Çocuğun mümkün olduğu kadar farklı

sosyal ortamlarda bulunması

sağlanmalıdır.





Herkesin
gördüğünü 

görmek; ancak
daha önce hiç 

kimsenin
yapmadığını 

yapmaktır.



Yaratıcılık, her
çocuğun doğasında
vardır; ancak bazı 

çocuklar, diğerlerine
göre daha
yaratıcıdır.



Ýapılan araştırmalar, çok fazla oýuncağı
olan çocukların ýaratıcılıklarını ýeterince
kullanamadıklarını göstermektedir.



Y A R A T I C I L I Ğ I N  O R T A Y A  Ç I K M A S I N I  E N G E L L E Y E N
A N N E - B A B A  T U T U M L A R I

• Çocuğun oyunlarına müdahale etmek.

• Çocuğun yaptığı resim vb. faaliyetleri eleştirerek “Doğrusu budur.” demek.

• Çocuğun hayal dünyasıyla alay etmek, onu küçümsemek.
• Çocuğu hiç yeteneği olmayan bir yöne zorlamak, bu konuda ona baskı

yapmak.

• Çocuğu yaptıklarından dolayı sürekli eleştirmek ve onu doğrular- yanlışlar

dünyasına hapsetmek.
• Çocuğu belli kalıplara sokmaya çalışmak







Evde ve okulda çocukların
sorularına karşı verilebilecek
tepkiler neler olmalıdır?

• Çok güzel bir soru.
• Bununla neyi anlatmak

istiyorsun?
• Bana biraz daha detaylı

açıklama yapar mısın?
• Başka ne gibi alternatifler

bulabilirsin?



Bir çocuğa yapılabilecek en

değerli yardım, başarabileceği

konularda ona yardım

etmemektir.




