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62GUVEN YARATICI
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OZGUVEN
NEDIR?

OZGUVEN kisinin kendini oldugundan

ustun yada asagi degil oldugu gibi kabul

etmesidir. Cocugun kendisi olmaktan
memnun olmasidir.




Cocugun ozguvenin gelismesinde en etkili
unsur ailedir. Bunu gocugun ogretmenleri ve
arkadaslari takip eder.




Buyukleri tarafindan sevgi ve ilgi goren,
Fikirlerine deger verilen ve onemsenen,
Guven duyulan ve sorumluluklar verilen,

Iyl yaptigi seyler icin ovulen, gurur duyulan
Oldugu gibi kabul edilen cocugun kendisine
ozguveni yuksek olur.




OZGUVEN

* Buna karsilik sevildigini,
onemsendigini hissetmeyen,
» Bekledigi yakinlik ve ilgiyi

P > gdrmeyen,
» Surekli elestirilen ve oldugu gibi
”’ kabul edilmeyen ¢gocuk

kendisini degerli hissetmez ve

ozguveni dusuk olur.
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PEKI, 0ZGUVEN NE U
£AMAN KAZANILIR.. »

* 3 yasindan itibaren cocugun korumal

bir sekilde ¢evreyi arastirmasina izin
vermek, ileride kararl; bir birey
olmasinin éniini acar.

* Ancak 6zgiivenin as;| kazanildgi yas
3- 10 arasidir ki by donemde cocuk

basari ile ciktigr her yaristan sonra
kendine giiven duymaya baslar.
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COCUKTA OZGUVEN

OK YUKSEK BEKLENTILER: OLUMSUZ TUTUMLAR:
‘ EGER GOGUK BIZIM UMURSAMAMA: ¢OGUK GOCUBA SUREKLI SEN
DEGER VERDIGI INSANLAR YAPAMAZSIN BECEREMEZSIN
BEKLENTILERIMIZI GEVAP TARAFINDAN GNEMSENMEK DERSEK VEVA BU
VEREMEZSE HIGBIR SEYI DUSUNCELERIMIZI ONA
BASARAMAYACAGINA ISTER. HISSETTIRIRSEK GOCUK BIR

MUDDET SONRA
INANIR. BUNAGERGEKTEN
INANACAKTIR.




GOCUGUN OZGUVENINI GELISTIRMEK IGIN
ANNE VE BABA ONA NASIL YARDIM
EDEBILIR?

* Cocuga kendi isini kendisinin yapmasi
icin firsat taninmalidir.

* Problemleri onun adina ¢cozmek
yerine, cozum bulmasina yardimci
olunmali, alternatifler uzerine
dusunmesi saglanmalidir.

» Basariyla sonuglanmasa bile cabal
takdir edilmelidir.




« Cocugun; duygu, dusunce ve
iInanclarini; acik durust ve
baskalarinin haklarini inlal etmeden,
ifade etmesi saglanmalidir.

» Cocuk hakli oldugunda haklihg!
vurgulanmali, haksiz oldugunda
hatalari ve nasil duzeltilebileceqi
konusulmalidir.

* Yetersizliklerinden cok basarilarinin
uzerinde durularak motive edilmelidir.




« Kendi kararlarini verebilmesi, se¢im
ve tercihlerini yapabilmesi igin uygun
ortam yaratiimalidir.

* Evde duzenli olarak belli konularda
sorumluluk almasi saglanmali ve
aldigi sorumluluklari yerine getirip
getirmedigi izlenmelidir.

« Cocugun mumkun oldugu kadar farkli
sosyal ortamlarda bulunmasi
saglanmalidir.







Herkesin
gOrdugUln
gormek; ancak
daha Once hiC

kimsenin

yapmadiginl
yapmaktir.




Yaraticllik, her

cocugun dogasinda
vardir; ancak bazl
Cocuklar, digerlerine

gore daha
yaraticidir.




Yapilan arastirmalar. ¢ok fazla oyuncagu
olan g¢ocuklarin yaraticiliklarini yeterince
Kullanamadiklarini géstermektedir.
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% ¢ C GARATICILIGING BKTAGA CIEMASINL 6WGELLEYEN

ARUWGE- GABAY TUTUWMLAKIT

rougun oyunlarina mudahale etmek.

« (Cocugun yaptigi resim vb. faaliyetleri elestirerek “Dogrusu budur.” demek.

 (Cocugun hayal dunyasiyla alay etmek, onu kigumsemek.

 (Cocugu hic yetenegi olmayan bir yone zorlamak, bu konuda ona baski
yapmak.

« (Cocugu yaptiklarindan dolayi surekli elestirmek ve onu dogrular- yanliglar
dunyasina hapsetmek.

Cocugu belli kaliplara sokmaya calismak
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onun duyularina hitap etmenin yanl sira,

all, yapllandiriimis oyuncaklar
k takarak Ust Uste koyarak
tabilecedi nitelikte olmalidir.

Secilecek oyuncaklar;
\/ yas ve gelisim duzeyine uygun olm
yerine kendi kendine yaplp bozara
oynayabilecedi ve yeni Urlnler yara

drnekler sunmak yerine, gerekti{ji yerde yol

v/ Ona hazir
klinde kUiCUk yardimlarda bulunularak

gOstermek Se
etkinligi desteklenmelidir.




Aile disaridan aldiJi oyuncaklari ve materyalleri

cocua sunmanin yani sira evdeki ve cevresindeki

malzemeleri kullanarak da yeni Urunler yaratmaya

Gocugunu tesvik etmelidir.

Aile, cocugun sonu gelmeyen sorvlarinl bilkmadan, onun

anlayabilecedi duzeyde ve dogrv olarak

cevaplamalidir.
Cocuk Gok fazla elestirilmemeli,

\/ klgaslanmamalldlr.

baSka cocuklarla




duede wo sloulda ooyl auy
seulaua gavyw wenidohileod
teplitey webey elvatuduy?

» Cok guzel bir soru.

* Bununla neyi anlatmak
Istiyorsun?

* Bana biraz daha detayli
aciklama yapar misin?

* Baska ne gibi alternatifler
bulabilirsin®?




Bir cocuga yapilabilecek en
degerli yardim, basarabileceqi
konularda ona yardim
etmemektir.







