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BIR INSANIN ANAVATANI

COCUKLUGUDUR. -
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ACABA COCUKLA ILETiSIM DEYINCE
AKLIMIZA NE GELIYOR?

% Ona bir seyler soyle

X Bir seyler anlatmak,

X Nasihat vermek,

X Soz dinletmek....




BIR ARASTIRMAIII

i ‘ Yapilan bir arastirmaya gore ergenlik dénemine

kadar bir insana 148 bin defa
“yapma,karisma,kirarsin,dokersin...vs

gibi negatif
telkinler veriliyormus. Bu kadar negatif telkine maruz
kalan insanin “yapabilme, basarabilme” yetenegi
kalmiyor. O yizden ¢ok konusan az ireten bir
toplumuz.

» “ Bir gocugun ebeveyni ile etkilesimi ebeveyn
tarafindan “yapma,dur, onu birak” seklinde emir
ifadeleriyle basladiginda bunun gelisimi olumsuz

etkiledigini gérdik.” OMK/Dr. Dana SUSKIND




“Bir insana kirk defa aptal dersen aptal olur; ¢inki
ne kadar ¢cabalasam da bos diye disunir. Kirk kere
‘cok zekisin’ dersen de aptal olur; ¢cinki ¢alismasi
gerekmedigine inanir. Zekayi degil cabayi dvin.”

“Matematikte bir dehasin.” yerine: yize kadar, hic
takilmadan ne kadar akicl saydin,

“Akici okuyamiyorsun.” yerine: ¢cok gizel cabaliyorsun,
yakinda hi¢ takilmadan okuyacagina eminim.

Cimlelerimizi iste boyle degistirmeye ne dersiniz¢ Bazen
“aferinler, harikalar, muhtesemler” havada ugusabilir ama
¢ogunlukla ¢ocuklarin davranislarini ayrintili olarak
tanimlarsak daha biiyik bir motivasyon kaynagi saglamis,
kisiligi degil emegi 6vmis oluruz. Bize de zaten balon olup
ucan egolar degil, ayag: yere saglam basip, kendisini
objektif olarak degerlendirme becerisine sahip cinarlar
lazim degil mi2”



Ebeveyn sabah ¢ocugu kapidan ¢ikarmaya calisiyor:
“Ayakkabilarini giy!”

Disunmeye gerek yok. Ebeveyn sansliysa ¢ocuk
ayakkabilarini giyer.

Alternatifi de:

“Ahmet amcani ziyaret etme zamani. Ayakkabilarini
giyersen iyi olur. Yoksa yagmur yizinden ayaklarin ¢ok

islanirhem de Usirler. Litfen gidip ayakkabilarini al.”
ISTE BU “NEDENSEL DUSUNME"dir.
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EMIR VERMEK
GOZDAGI VERMEK
“SEN DILINI” KULLANMAK




Bir arkadagimniz size “sagmasapan konusup duruyorsun, off
biktum senden!!!” derse onun yiiziine bir daha bakmazsiz. &
Peki bu ciimleleri cocugumuza sarf ettigimizde? Cocugumuz
bizi birakwp gidemez. Bize kirilir yine teselliyi bizde arar.
Ruhu incinir,ama kagip gidemez...

Ne zor bir durum degil mi? ,'
O halde yetigkine soyleyemeyecegimiz kelimeleri liitfen £

¢ocuklarimiza sylemeyelim.



iletisim. Hatalarmin Cocugumuz
Uzerindeki Etkileri

Inadina hareket etme,
Karsilik verme,
Kizginlik,

Anlasilmadigini disinme,

Basarisizlik duygusy,
Guvensizlik,




iletisirg Hatalarimin Cocugumuz
Uzerindeki Etkileri 2

(Seni Anliyorum

Cocuk /Onséz)







Izin ver anne

Diismeme izin ver anne ve dustiugim zaman kalkmama,
Hayatim boyunca diistiigiim zaman

Yanimda senin gibi bir melek olmayabilir.

Sen miisaade et ki ben kalkmay1 ogreneyim,

Ve her kalktigimda vazgecmeden yiriimem gerektigini.
Hata yapmama izin ver anne.

Yaptigim hatayi anlayabilmeme

Ve anladigimda diizeltmeme.

Denemeden bilemem neyin dogru ve yanhs oldugunu.
Beni hatalarimdan dolay: suclama anne.

Suclama ki her hata yaptigimda

Kendimi c¢aresiz ¢coziimsiiz dip kuyularda bulmayayim.
Evindeki esyalarla oynamama izin ver anne.

Izin ver ki esyalarindan daha degersiz oldugumu hissetmeyeyim.
Kesfetmeme izin ver anne.

Zihnim sen gibi ¢calismaz benim.

Dokunmam, gormem, duymam gerek.

Bazen de kirip dokmem.
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Icimde bitmeyen enerjiden dolay1 beni suclama anne.
Ben saksida yetistirdigin cicek,

Bahcgeye ektigin agac degilim.

Su ve giines yeterli olmaz biiyiimeme.
Sevgi,sabir,zaman ve emek gerek...

Kendim gibi davranmama izin ver anne.

Beni kimseyle kiyaslama.

Kiyaslama ki baskalar: gibi olmaya cahisip

Kendi kimligimi kaybetmeyeyim.

Bazen yaramazhik yapmama izin ver anne.

Bana vitrine kaldirdigin biblo gibi davranma.
Gelismekte oldugum icin hep sakarim.

Bedenimi senin kadar iyi kontrol edemem.

Belki ¢cocugum ama ben de bireyim anne.

Senin gibi duygularim var benim de.

Cocuk deyip gecme sakin!

Akhim sizin kadar yetmez belki ama

Yine de anlarim.

Uziildiigiinii,sevindigini,ofkeni, kavgani,hirsini,mutlulugunu...

Ve sen tzdltnce en ¢ok ben Gzuliriam anne.
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Bana hi¢c kizma demiyorum.

Ama yiuregimde derin izler birakacak yaralar acma anne.
Bana bagirdiginda en ¢ok o koca ciissenden

Ve bana uzattigin elden korkuyorum.

Kendimi ifade etmeme izin ver anne.

Surekli sus diyerek duygularima ket vurma.

Ben senin gibi nerede, ne zaman konusulur bilemem.
Gereginden fazla konustugum ya da lafimiz1 boldiigiim zaman,
Yeter ne cok konustun

Lafimizi1 bolme diye bagirmak yerine,

Beni biraz dinleyip anlamaya c¢alis anne.

Nerede ne sekilde konusmam gerektigini,

Bana siuirekli anlatirsan,

Hemen degil ama zamanla anlarim anne.
Konusabilmemize izin ver anne,

Anlattigin zaman anlayabilirim seni.

Belki zaman alir ama

YUREGIMDE ACTIGIN YARALARI KAPATMAYA
CALISTIGIMDAN,

Daha.az bir zaman... R~ (R~ s



B AN e e

Incinmeme, kirilmama,iizilmeme,aglamama izin ver anne.

Hayat yalmz sen,ben ve babam degilse eger,
Sen, bana sadece rehber ol anne.
Diistiigiimde kalkmayi,

Hata yaptigimda diizeltmeyi,

Kirdigimda ozir dilemeyi,

Bozdugumda onarmayi goster anne.

Beni koruyup kollaman

Benim i¢in su an ¢ok onemli.

Ama beni koruyup kollarken

REHBERIM olman gelecegim icin daha énemli...
Seni ¢cok seviyorum ANNE...




SAGLIKLI BiR iLETISIiM ICIN...

Asiri elestirici ve yargilayici olmaktan
kacinin.

Hatah davramislarim1 konusarak uyarin
ve ona dogru olam anlatin.

Baskalarinin yaninda onu Kesinlikle
kiicuik dustirmeyin.

Onu baskalan ile kiyaslamayin.

Topluluk icerisinde soz almasini tesvik
edin

Ona sik sik sevdiginizi soyleyin.




Cocugunuza sik sik soz hakki verin

Kendini ve Duygularini “Ne
Diistiniiyorsun, Nasil Hissediyorsun?”
gibi sozlerle anlamaya cahsin.

Onun fikirlerine deger verdiginizi
hissettirin.

Onun olumlu davranmislarim kesinlikte
takdir edin.

O konusurken onun yiiziine bakin ve
ciddiye aldigimiz1 hissettirin.

Onun i¢cin zaman ayirin.

Yasina uygun gorevler verin ve daha
sonra basarisim takdir edin.(VIDEQO)
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BIR HIKAYE

Kiclik Sevim, evlerinin 6nindeki rengarenk ciceklerle sislu
bahceye girdi. Yiredi sevincten hopluyordu. Icinden; “Annem
cicekleri sever; simdi bir demet yapip gétirsem kim bilir ne kadar
sevinir? ‘Kizim beni hatirlamis ° diye yanagima bir de tesekkiir
opucigiu kondurur.” Diye disindi.

Bu mesut hayal icinde cicekleri topladi. Onlar kiglicuk
elleriyle tek tek bir araya getirip demet yapti. Annecigini daha cok
mutlu etmek icin mutfaga kostu. Raftan bir bardak aldi. Cicek
demetini icine yerlestirdi. Sonra da su ilave etti.

Sevincten ziplayarak mutfaktan cikarken elindeki bardak
kaydi; yere disip paramparca oldu. Cicekler etrafa sacildi. Annesi,
yandaki odadan kirilan bardagin sesini duymus, disari firlamisti.
Kucuk Sevim korkudan de diyecegini bilemedi. Anne yerdeki cam
kiriklarini gérince sinirinden deliye dondu. Ve kicuk kizinin niyetini
sormadan dovmeye basladi. Kizcagiz neye ugradigini sasirmis, can
havliyle, “Annecigim ne olursun vurma!” diye yalvariyordu.
Kizginhgi hala gegmemis olan anne, hem bagiriyor hem de
vuruyordu. “Seni esek seni o gizelim bardagi kirarsin ha! Bu
dayak senin aklini basina getirir.”

Takdir ve opucik beklerken, bir ton dayak yiyen kuguk
Sevim, annesine
icinden kin beslemeye basladi. Ona bir daha cicek hediye ettigini
goéren olmadi.
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naapiyosun
yaa?!
Kag¢ yasima
geldin
yaal
Dengesiz Ve Kararsiz

Tutum
Koruyucu Tutum

Ilgisiz Ve Kayitsiz
Tutum

Guven Vericl,
Destekleyici Ve
Hosgorulu Tutum

i/
Sen benin g9o2umde
hala yumurtasin/




Kat1 disiplin vardir.Cocuk, her kurala
uymak zorundadir. Zor kullanarak denetleme ve sevgi
esirgeyerek denetleme boyutlar1 egemendir.Denetlenen
cocuk ,hangi davranisin hangi tepkiyi alacagi hakkinda
bir fikre sahip degildir.Cocuk devamli su¢lanir, karisilir
ve cezalandirihir.

Cocugun kendine olan giivenini ortadan
kalkar.Cocugun kisiligi zayiflar.Cocuk,sessiz, uslu,
nazik, durast ve dikkatli olur ama ¢ocuk,ktskun, silik,
_kingen, kolayca etki altinda kalan, asir1 hassas veya

Y m*isyankar bir birey haline gelir.
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“Diyelim ki bir davranisi gergeklestirmek iin tutturuyor gocuk.

Sadece “hayir!” dedigimizde, “olmaz!” deyip kestirip athgimizda
sorun ¢6zilmiyor. Benzer durumlarda tekrar ediyor. Ne yapalim
peki?

Su dinyada herkesin yegane isteklerinden bir tanesi anlasildigini
hissetmek. O yiizden birinci adim: cocugumuzun istegi ne kadar
¢ilginca olursa olsun onu anladigimizi hissettirelim.

Eee anladim peki ya sonra¢ Cocuk anlasildigini hissettiginde iletisime
daha agik olacaktir. O halde ikinci adim: Tam o anda neyin yanls
oldugunu yargilamadan, suglamadan kisa ve net olarak sdyleyip,
Ugincl adimi atalim. Yani hemen akabinde neyin dogru oldugunu
kisacik, bunalimadan, laf kalabalgi yapmadan aciklayalim.

*seni anladim-bu yanlisti-dogrusu séyle™ siralamamiz boyle.”



Cocuk ailede inisiyatif sahibi tek kisidir ve onun
isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar.Anne — baba-
cocuk rolleri, hak ve sorumluluklar g6z ard1 edilmistir. Ana-baba-
cocuk arasinda saglikli bir iletisim yoktur. Cocuk, abartilmis sevgi
gosterileri i¢inde biiylir. Anne baba evde ¢ocuklarinin egemenligini
kabullenmis ve onlara boyun egmislerdir.Cocuk asir1 stmartilmistir.

Cocuk doyumsuzdur, 300 elektronik oyuncagina 301
‘Incinin eklenmesini ister.Ana- babalarina hiilkmederler ve onlara
cok az saygi gosterirler.Zamanla ev disindaki kimselere de egemen
olmanin yollarini ararlar.Hayatlarimin 1lk giinlerinden itibaren her
turli ihtiyaglarinin karsilanacagi ve isteklerinin buyruk niteligi
tasidig1 beklentisini gelistirmislerdir.Okul ortamina uyum
saglamakta giicliik ¢eker. Yetiskin olduklarinda da toplumun
kendilerine vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya karsilasirlar.



Anne-baba arasinda goriis ayriligi vardir. Ayrica anne-
baba degisken davranislar sergilerler.Ana-baba, ¢cocuk konusunda —
cocugun yaninda- birbirlerini elestirirler. Taraflardan biri ¢ocugu
kayirir. Cocuguna sozilinii dinletmeye calisan karasiz ve dengesiz bir
anne; Once ¢cocuguna yumusak tonda konusur,ardindan sesini
yiikseltir,annenin istegi hala yerine getirilmemisse anne ¢ocugu
dover fakat ardindan da diz ¢okiip ozir diler. Baba,yorgun olmadig:
ve sakin oldugu bir giinde ‘uygun’gordiigli bir davranisi, yorgun ve
gergin oldugu bir giinde ‘uygun olmayan’bir davranis olarak gortir.

Cocukta bazi i¢ catismalar olusabilir.Cocuk huzursuz bir
yapiya sahip olur. Cocuk,dengesiz ve tutarsiz davranislar sergiler.



Cocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen
gosterilir. Anne ¢ocuguna yardim etme ve ona olan
sevgisini dile getirme adina ¢cocugunun yapmasi gereken
davraniglar1 veya gorevleri kendisi yapar.Mesela;2
yaslarinda catal-kasik kullanabilen ¢cocuga 8-9 yaslarina
gelse bile anne eliyle yemek yedirir.

Cocuk diger kimselere asir1 bagimli, giivensiz,
duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir.Gelecekte ayni
koruyucu tutumu esinden bekleyebilir.Cocuk kendi
kendini yoneten bir birey olamaz. Cocugun sosyal gelisimi
zedelenir,cocuk kendini gruba dahil ettirmek i¢in zaman
zaman toplumdisi ve isyankar davranislara basvurabilir.



Anne-baba ¢ocugu yalniz
birakma gormezden gelme seklinde cocugu
yalniz birakir.Duygusal 1stismara yol acan
boyle bir ortamda ana-baba-¢ocuk tcgeni
arasinda iletisim kopuklugu gozlenir.

Cocuk, arkadaslarina ve yakin
cevresindeki esyalara zarar verebilir. Cocugun
saldirganlik egilimi glicliidiir.



Ana-babanin ¢ocuklarina kars1 hosgorii sahibi
olmalari, onlar1 desteklemeleri,cocuklarin bazi kisitlamalar
disinda, arzularini diledikleri bicimde gerceklestirmelerine
1zin vermeler1 anlamina gelir. Evde kabul edilen ve
edilmeyen davranislarin sinirlar1 bellidir.Bu sinirlar i¢cinde
cocuk ozglrdiir cocugun s0z hakki vardir, duygu ve
diisiincelerine saygi duyulur ve ¢ocuk kendini rahatlikla
ifade eder.Davranislar kabul goriir ve onaylanir.Cocuk
sevgl,giiven, tesvik gortir ve yetiskinler tarafindan
dinlenir.Cocuk,ikna ederek denetlenir. Anne baba tutarlidir
ve ¢ocuk tarafindan anlasilabilir davranislar sergiler.

Cocuk o6zgiiven kazanir ve kendine kendine karar
verip sorumluluk tasimasini 6grenir.Cocuk, girisim
yetenegine sahip olur.






Dayak veya herhangi bir siddetli otorite
yuzunden sinen ¢cocuk, yarinin i¢i nefret, isyan
duygulari ile dolu insan1 olmaya adaydir.

Cocugun kendilerine karsi korku, ofke ve kizginlik icinde
olmasina sebep olur.

Cocuga saldirgan olmayi ve sorunlarini siddet yoluyla
cozmeyi ogretir,

Zayif vicdan ve ahlak gelisimine yol acar.




YAPMALIYIZ...

Prof. Grant’in acikladigl uizere: “Nazik,ahlakh ve
manevi degerlerine bagh bir ¢cocuk yetistirmede
anne ve babanin kullandigi kelimelerden ¢ok daha
onemli bir sey vardir;

Nazik, ahlakh ve manevi degerlerine bagh
ebeveynlere sahip olmak...

Asil bu bize uzun yol aldirir.”



YAPMAMALIYIZ!

Simartmak sevgi degildir.Simartmak cocugu her
yonden geriletir. Simartilan ¢ocuk bencillesir
sorumluluklarimin farkina varamaz.

Ailelerin ¢ocuklarini en guzel sekilde terbiye etmeleri, aile
ici iletisimin bir baska yonunu olusturur

“Cocuklariniza hos¢a davranin ve onlar glizel terbiye
edin.”




Cocugu sevmek yetmez,
cocugun sevdigi olabilmektir
maharet. Adem Giines

www.derinsayfa.com




Cocugun ana-babasi iizerindeki hakki, ona iyi bir egitim
ve iyi bir isim vermesidir. [(Beyhdkidldn)

Bir kimse, bir cocuga, gel sana sunu verecegim
der ve sonra da vermezse, bu (sozu) bir
yalandir.lAhmed Ibn-i Hanbeldén)




Mehmet yaramaz bir talebeydi. Yaptigi hareketler ve simarikliklarla hocasi
Aksemseddin’i cileden cikarirdi. Dersleri dinlemez hocasini zor durumda
birakirdi. Hocasi Aksemseddin Mehmet’e kizdiginda ben koskoca padisah
ogluyum sen bana kizamazsin diyerek babasi 2. Murat’ arkasina alarak
Aksemseddin’i glkmaza sokuyordu. Bu durumu padisaha anlatip anlatmama
konusunda tereddiit yasayan Aksemseddin sonunda dayanamayarak
padisahin huzuruna cikar. Padisaha durumun vehametini anlatir. Padisah 2.
Murat Aksemseddini yanina ¢agirarak kulagina bir seyler fisildar. Belli ki 2.
Murat’in bir plani vardir. Aksemseddin Padisahim bu soylediklerinizi
yapamam, kesinlikle kabul edemem dese de mecbur kalip kabul eder.

Aradan kisa bir zaman geger. Yine Mehmet derste yaramazliklarina devam
ederken. Kapiyi calmadan igeri birisi girer. Bu kisi Padisah 2. Murat’tan
baskasi degildir. Bu harekete ¢ok sinirlenen Hoca Aksemseddin padisaha
bagirir ve bir tokat atar. Sinifa bu sekilde kapiyi ¢almadan girilemeyecegini,
izin istenmesi gerektigini padisaha séyler. Bu esnada Mehmet donakalmistir.
Ne yapacagini sasirmis, nutku tutulmustur. 2. Murat 6zir dileyip disari cikar,
kapiy: ¢calip izin isteyerek iceri girer.

Padisahin plani mikemmel islemis ve Mehmet’e gereken ders verilmistir.
Mehmet’in ¢ok giivendigi babasina (padisaha) hocasi tarafindan tokat atilmis,
givendigi daglara kar yagmistir.

Koskoca Osmanli Devleti'nin padisahi gocugunun terbiyesi igin bu denli
fedakarlk yaparken, ginimiz anne babalarinin asiri koruyucu tutumunun
4 ’

gocuga verecegi zararlari siz distnin...



“Anne-babalar ¢cocuklarinin matematik, fizik
basarilarina degil; duygu dinyalarina,
ferasetlerine(farkina vararak yasama, bir siire
sonrasini tahmin edip hissedebilmektir)
yogunlasmalidir. Aksi halde ¢gocuk annesinin kalbini
kirdigini fark edemez, diizgiin evlilik kuramaz,is
hayatinda sikinti yasar, yonettigi kisilerde problem

olusturur.”
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